
2021 metų suaugusiųjų mokymosi savaitė „MOKAISI – GYVENI, GYVENI – MOKAISI!“ 

 

Utenos regiono renginiai 2021 m.  lapkričio 15 -21 d. 

Utena  

 

Utenos kolegija 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 

Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 

(v., pavardė, tel.nr.) 

1. Lapkričio 16 d. 

10.00 – 12.00 

Virtualus seminaras „Pandemija ir patiriamas 

stresas: mokykimės jį suvaldyti“ (tikslinė grupė – 

Ignalinos, Zarasų ir Visagino jauni suaugusieji) 

Utenos kolegija, Utenio g. 2, Utena 

Seminaras virtualioje aplinkoje 

Zita Ribokienė, 

ribzita@gmail.com 

8 670 16306 

Būtina išankstinė registracija 

2. Lapkričio 16 d. 

13.00 – 15.00 

Seminaras “Skaitmeninė” slaugytoja Utenos kolegija, Maironio g. 7, 

Utena. 

Seminaras virtualioje aplinkoje 

Paulius Šakalis 

sakalis@ukolegija.lt 

Būtina išankstinė registracija 

3.  Lapkričio 16 d. 

13.00 – 15.00 

Virtualus seminaras „Pandemija ir kylantys 

konfliktai: mokykimės juos valdyti“ (tikslinė grupė 

– Ignalinos, Zarasų ir Visagino jauni suaugusieji)“ 

Utenos kolegija, Utenio g. 2, Utena 

Seminaras virtualioje aplinkoje 

Zita Ribokienė, 

ribzita@gmail.com 

8 670 16306 

Būtina išankstinė registracija 

4.  Lapkričio 17 d. 

10.00 – 12.00 

Virtualus seminaras ,Mokytis – misija įmanoma" 

(Zarasų ir Utenos Užimtumo tarnybos klientams) 

Utenos kolegija, Maironio g. 7, 

Utena. 

Seminaras virtualioje aplinkoje 

Vaida Steponėnienė 

karjeroscentras@utenos-

kolegija.lt 

8 679 07743 

Būtina išankstinė registracija 

 

Utenos švietimo centras 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 

Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 

(v., pavardė, tel.nr.) 

1. Lapkričio 18 d. 

17.00 – 19.00  

Renginys “Mokaisi keliaudamas“ Utenos švietimo centras, Maironio 

g. 12, Utena     

Tadas Lapinas 

usc@usc.utena.lm.lt 

8 618 27476 

Būtina išankstinė registracija 

3.  Lapkričio 19 d. 

19.00 – 19.00 

Renginys „Komforto zonos ribų laužymas“ Utenos švietimo centras, Maironio 

g. 12, Utena      

Tomas Karklinis 

usc@usc.utena.lm.lt 

mailto:ribzita@gmail.com
mailto:sakalis@ukolegija.lt
mailto:ribzita@gmail.com
mailto:usc@usc.utena.lm.lt
mailto:usc@usc.utena.lm.lt
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Būtina išankstinė registracija 

 

Utenos Regioninio profesinio rengimo centras 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 

Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 

(v., pavardė, tel.nr.) 

1. Lapkričio 15-22 

d. 

9.00 – 15.30 

Knygų paroda bibliotekoje „ Skaitykim. Sužinokim. 

Išmokim“ 

Utenos Regioninio profesinio 

rengimo centras, biblioteka, 

Aukštaičių g. 5, Utena 

Vida Šiaudžionienė 

8 389 69151 

2.  Lapkričio 16 d. 

10.00 – 13.00 

Edukacija „Šiuolaikinė biblioteka – lanksti ir 

dinamiška”. Edukaciją veda Jurgita Gudelienė 

Utenos A. ir M. Miškinių viešoji 

biblioteka 

Maironio g. 12, Utena  

Vida Šiaudžionienė  

8 389 69151 

 

Anykščiai 

 

Anykščių Trečiojo amžiaus universitetas 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 

Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 

(v., pavardė, tel.nr.) 

1. Lapkričio 19 d. 

11.00–13.00 val. 

Ekskursija „Pasivaikščiojimas po senuosius 

Anykščius” su V. Kontrimavičiumi.  

Anykščių trečiojo amžiaus 

universitetas, Liudiškių g. 53, 

Anykščiai 

Vida Antanavičienė 

8 647 26366 

2.  Lapkričio 15–21 

d.  

I-VI   11.00 – 

14.00 

Anykščių Trečiojo amžiaus universiteto rankdarbių 

paroda. 

Anykščių trečiojo amžiaus 

universitetas, Liudiškių g. 53, 

Anykščiai 

Vida Antanavičienė 

8 647 26366 

 

Anykščių socialinės globos namai (ASGN) 

Eil

. 

Nr. 

Data, 

laikas 

Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 

(v., pavardė, tel.nr.) 

1. Lapkričio 15 d. 

11.00 – 13.00  

Kūrybinis praktinis užsiėmimas „Ledo inkliuzų 

gaminimas“ 

ASGN Burbiškio grupinio gyvenimo 

namų filialas, Anykštos g. 2A 

Burbiškio k., Anykščių r. 

Jurgita Burbaitė 

8 673 64797 

2. Lapkričio 15 d.  

13.30 – 17.30  

Teorinis-praktinis seminaras „Organizacijos 

atsparumo pamatas – nuolatinis tobulėjimas“  

ASGN Svėdasų senelių globos namų 

filialas, Alaušo g. 4 Svėdasai, 

Jolita Gečienė  

8 614 58926 
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Anykščių r.  

3. Lapkričio 16 d.  

10.00 – 13.00 

Atviras renginys „Ugdome saugumo įgūdžius – 

gyvename saugiai“ 

ASGN Burbiškio grupinio gyvenimo 

namų filialas, Anykštos g. 2A 

Burbiškio k., Anykščių r. 

Rūta Avižaitė 

8 381 5 8140 

4. Lapkričio 16 d. 

14.00 – 73.00 

Renginys „Ugdome socialinę atsakomybę – kuriame 

tvarią aplinką“  

ASGN Svėdasų senelių globos namų 

filialas, Alaušo g. 4 Svėdasai, 

Anykščių r. 

 

Rasa Kazlauskienė  

8 655 42189 

Žaneta Barzdonė 

8 684 42300 

5. Lapkričio 17 d. 

9.00 – 11.00 

Mokymai „Demensija sergantis asmuo ir jo 

priežiūra“ 

ASGN Svėdasų senelių globos namų 

filialas, Alaušo g. 4 Svėdasai, 

Anykščių r. 

Žydrūnė Musienė 

8 657 66774 

6. Lapkričio 17 d. 

11.30 – 17.30 

Praktiniai mokymai „Mokomės įveikti krizes ir 

valdyti konfliktus“ 

ASGN Burbiškio grupinio gyvenimo 

namų filialas, Anykštos g. 2A 

Burbiškio k., Anykščių r. 

Karolina Puzinaitė  

8 611 14022 

7. Lapkričio 18 d. 

9.00 – 12.00 

Atviras renginys „Išmokime gyventi saugiai – 

būkime pavyzdys kitiems“ 

ASGN Svėdasų senelių globos namų 

filialas, Alaušo g. 4 Svėdasai, 

Anykščių r. 

Rūta Avižaitė 

8 381 5 8140 

8. Lapkričio 18 d. 

13.00 – 17.00  

Teorinis-praktinis seminaras „Mokymosi svarba 

socialinio darbo kokybei“ 

ASGN Burbiškio grupinio gyvenimo 

namų filialas, Anykštos g. 2A 

Burbiškio k., Anykščių r. 

Gintarė Sabaliauskienė 

8 685 43111 

9. Lapkričio 19 d. 

10.00 – 13.00 

Kūrybinės dirbtuvės „Advento vainikų kūryba“ ASGN Svėdasų senelių globos namų 

filialas, Alaušo g. 4 Svėdasai, 

Anykščių r. 

 

Gražina Sirutienė 

8 682 85240 

Sandra Veršelienė  

8 686 79596 

10. Lapkričio 19 d. 

14.00 – 17.00 

Teorinis-praktinis seminaras „Mokomės dirbti 

komandoje“ 

ASGN Svėdasų senelių globos namų 

filialas, Alaušo g. 4 Svėdasai, 

Anykščių r. 

Neringa Matulevičienė 

8 624 67435 

 

Anykščių kultūros centras ir jo skyriai 

Eil

. 

Nr. 

Data, 

laikas 

Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 

(v., pavardė, tel.nr.) 

1. Lapkričio 15 d.  

18.30 – 20.00  

Vakariniai šokių užsiėmimai suaugusiems „Vakaras 

tango žingsniu“ 

Anykščių kultūros centro Leliūnų 

skyrius, Ilgoji g. 2, Leliūnų k., 

Vita Miškeliūnienė 

8 620 51667 
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Debeikių sen., Anykščių r.  

2. Lapkričio 16 d.  

14.00 – 17.00  

 

Kūrybinės dirbtuvės „Kelionė į tvarias Kalėdas“. 

Kalėdinių eglutės ir interjero puošybos elementų 

gamyba naudojant antrines žaliavas. Lekt. Giedrė 

Staponėnienė. 

Anykščių kultūros centro Kurklių 

skyrius, Anykščių g. 3, Kurklių 

mstl., Kurklių sen., Anykščių r. 

Giedrė Staponėnienė 

8 676 58138 

3. Lapkričio 16 d. 

17.30 – 19.00  

Lapkričio 17 d. 

17.30 – 19.00  

Funkcinės treniruotės su trenere R. Sindikaite 

„Judame“. 

Anykščių kultūros centro 

Ažuožerių skyrius., Vienuolio g. 2, 

Ažuožerių k., Anykščių sen., 

Anykščių r. 

Alvyra Simanonienė 

8 688 40544 

4. Lapkričio 17 d. 

18.00 – 19.00  

Linijinių šokių valanda su Kristina Šiaučiulyte-

Matijoše. 

Anykščių kultūros centro  Kavarsko 

skyrius, Šaltinio g. 8, Kavarsko m., 

Kavarsko sen., Anykščių r. 

Leda Kazokienė 

8 616 89277 

5. Lapkričio 18 d.  

13.00 – 15.00 

Edukacinė popietė su tautodailininke Odeta 

Tumėnaite-Bražėniene. Karpinių meno pristatymas. 

Anykščių kultūros centro Mačionių 

skyrius, Vaisiutiškio g. 1, Mačionių 

k., Skiemonių sen., Anykščių r.  

Aldona Kvaselienė 

8 684 74799 

6. Lapkričio 20 d. 

12.00 – 17.00 

Edukacija „Gilyn!” (kviečiame apsilankyti 

nematomoje teatro dalyje – teatro užkulisiuose). 

Anykščių kultūros centro Svėdasų 

skyrius, J. Tumo-Vaižganto g. 16, 

Svėdasų mstl., Svėdasų sen., 

Anykščių r.  

Rožė Lapienienė 

8 612 36474 

7. Lapkričio 20 d. 

14.00 – 16.00 

Muzikinė poetinė kompozicija pagal poeto Vytauto 

Mačernio tekstus „Aš pažinau karalių tavyje“.  

Anykščių kultūros centro 

Skiemonių skyrius, Šilo g. 1, 

Skiemonių mstl., Skiemonių sen., 

Anykščių r.  

Audronė Baškauskienė 

8 612 78964 

  

8. Lapkričio 20 d. 

18.00 – 21.00 

Subatvakaris su kapelomis „Vingerinė“ ir „Grieža“ Anykščių kultūros centras,  

A. Baranausko a. 2, Anykščiai 

Asta Motuzienė 

8 682 30846 

9. Lapkričio 15–21 

d. 

10.00 – 17.00 

Dailininkės Vilmos Samackienės tapybos darbų 

paroda „Ką šnabžda gėlės?“.  

Anykščių kultūros centras,  

A. Baranausko a. 2, Anykščiai, II 

aukšto foje 

Vilma Paulauskaitė 

8 639 10709 

10. Lapkričio 15–21 

d 

10.00 – 17.00. 

Jurgito Girnytės piešinių ant drobės paroda „Spalvų 

gama“. 

Anykščių kultūros centro Kavarsko 

skyrius, Gėlių g. Nr. 14, Šerių k., 

Anykščių r. (Šerių bibliotekos 

patalpose). 

Daiva Bakšienė 

8 672 27595 

 

11. Lapkričio 15–21 

d. 

Žurnalisto Vytauto Bagdono foto paroda „Gamta 

džiugina, gamta įkvepia“ 

Anykščių kultūros centro Vaitkūnų 

skyrius, Vaitkūnų g. 29, Vaitkūnų 

Aldona Bagdonienė 

8 620 45339 
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10.00 – 17.00 k., Svėdasų sen., Anykščių r.  

12. Lapkričio 15–21 

d. 

10.00 – 17.00  

Tautodalininkės Žydronės Mameniškienės grafikos 

darbų paroda 

Anykščių kultūros centro Svėdasų 

skyrius, J. Tumo-Vaižganto g. 16, 

Svėdasų mstl., Svėdasų sen., 

Anykščių r.  

Rožė Lapienienė 

8 612 36474 

13. Lapkričio 15–21 

d. 

10.00 – 17.00 

Kęstučio Indriūno fotografijos paroda  Anykščių kultūros centro Burbiškio 

skyrius, Anykštos g. 2b, Burbiškio 

k., Anykščių sen., Anykščių r.  

Robertas Raišelis 

8 615 48548 

14. Lapkričio 15–21 

d. 

10.00 – 17.00 

Giedriaus Dzencevičiaus koliažų paroda Anykščių kultūros centro Viešintų 

skyrius, Vytauto g. 27, Viešintų 

mstl., Viešintų sen., Anykščių r.  

Dalia Raišelienė 

8 615 48346 

 

Anykščių Liudvikos ir Stanislovo Didžiulių viešoji biblioteka ir jos skyriai 

Eil

. 

Nr. 

Data, 

laikas 

Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 

(v., pavardė, tel.nr.) 

1. Lapkričio 16– 

20 d. 

II–VI  8.00 – 

17.00 

Skaitmeninio raštingumo mokymai: kaip saugiai 

naudotis internetu? 

Anykščių L. ir S. Didžiulių 

viešosios bibliotekos Kavarsko 

filialas, P. Cvirkos g. 35, 

Kavarskas, Anykščių r.  

Žydrūnė Šiaučiulė  

8 381 55 123 

kavarskas.avb@gmail.com 

 

2. Lapkričio 17 d.  

17.00 – 19.00 

 

Edukacinis užsiėmimas – angelų gamyba iš lino 

pluošto „Pabėgęs angelas“ 

Anykščių L. ir S. Didžiulių 

viešosios bibliotekos Leliūnų 

filialas, Ilgoji g. 4, Leliūnų k., 

Debeikių sen., Anykščių r.  

B. Ražanskienė 

leliunai.avb@gmail.com 

8 381 59 343 

3. Lapkričio 18 d.,  

17.30 – 19.00  

Susitikimas su žurnalistu Edmundu Ganusausku ir 

knygos „Ekscelencija, monsinjoras ir...“ 

pristatymas. 

Anykščių L. ir S. Didžiulių viešoji 

biblioteka, Vyskupo skv. 1, 

Anykščiai. 

Judita Skačkauskienė 

8 381 50 784 

aptarnavimas.avb@gmail.com  

4. Lapkričio 19 d. 

10.00 – 17.00 

Jurgitos Girnytės tapybos ant drobės  paroda 

„Spalvų gama“. 

Edukacinis užsiėmimas su parodos autore 

Anykščių L. ir S. Didžiulių 

viešosios bibliotekos Šerių filialas, 

Gėlių g. 14, Šerių k., Anykščių r. 

sav. 

Virginija Jakučionienė 

seriai.avb@gmail.com 

5. Lapkričio 15 –

21 d.  

I-V    9.00-18.00 

Kazimiero Tamošiūno tapybos ir simegrafijos darbų 

paroda 

Anykščių L. ir S. Didžiulių viešoji 

biblioteka, Vyskupo skv. 1, 

Anykščiai. 

Audronė Šidlauskienė 

8 381 50 784 

aptarnavimas.avb@gmail.com 

mailto:kavarskas.avb@gmail.com
mailto:leliunai.avb@gmail.com
mailto:aptarnavimas.avb@gmail.com
mailto:seriai.avb@gmail.com
mailto:aptarnavimas.avb@gmail.com
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VI     8.30 – 

16.00 

6. Lapkričio 15–21 

d.  

I-V   9.00-18.00 

VI    8.30 – 

16.00  

Pečeliūnų-Banelių giminės relikvijų ekspozicija iš 

Virgitos Kalinovienės šeimos kolekcijos 

Anykščių L. ir S. Didžiulių viešoji 

biblioteka, Vyskupo skv. 1, 

Anykščiai. 

Audronė Šidlauskienė 

8 381 50 784 

aptarnavimas.avb@gmail.com 

7. Lapkričio 15–21 

d.  

I-V   8.00-18.00 

VI    8.30 – 

16.00 

ART‘U (menas mieste-miestas mene), Utenoje 

vykusio plenero darbų paroda 

Anykščių L. ir S. Didžiulių viešoji 

biblioteka, Vyskupo skv. 1., 

Anykščiai. Ekspozicijų salė. 

Justė Jablonskienė 

8 381 58 109 

personalas.avb@gmail.com 

8. Lapkričio 15–21 

d.  

I-V   8.00-18.00 

VI    8.30 – 

16.00 

Anykščių socialinės globos namų Svėdasų senelių 

globos namų filialo gyventojų darbų paroda „Mūsų 

dienos šviesios" 

Anykščių L. ir S. Didžiulių viešoji 

biblioteka, Vyskupo skv. 1. 

Anykščiai. Ekspozicijų salė. 

Justė Jablonskienė 

8 381 58 109 

personalas.avb@gmail.com 

9. Lapkričio 15–21 

d.  

I-V  8.00-17.00 

VI   8.30 – 

16.00 

„Kalendoriai skaičiuoja metus“. 

Kišeninių kalendoriukų paroda iš kraštotyrininkės 

Ligitos Matulienės kolekcijos 

Anykščių L. ir S. Didžiulių viešoji 

biblioteka, Krašto dokumentų ir 

kraštotyros skyrius, Vyskupo skv. 

1, Anykščiai 

Audronė Berezauskienė, 

Birutė Venteraitienė  

8 381 58 101 

krastotyra.avb@gmail.com 

10. Lapkričio 15–21 

d.  

I-V   8.00-17.00 

VI   8.30 – 

16.00 

„Vieno gyvenimo šviesa“. (Albertas Talačka). 

Knygų ir rankraščių paroda, skirta monsinjoro, 

mecenato Alberto Talačkos 100-osioms gimimo 

metinėms paminėti 

Anykščių L. ir S. Didžiulių viešoji 

biblioteka, Krašto dokumentų ir 

kraštotyros skyrius Vyskupo skv. 

1., Anykščiai 

Ligita Matulienė, 

Birutė Venteraitienė 

8 381 58 101 

krastotyra.avb@gmail.com 

11. Lapkričio 15–21 

d.  

I-V   8.00-17.00 

VI    8.30 – 

16.00 

Jolitos Strazdienės akmenukų kolekcija „Ką 

pasakoja akmenukai“ paroda 

Anykščių L. ir S. Didžiulių 

viešosios bibliotekos Staškūniškio 

filialas, Pievų g. Nr. 1, Staškūniškio 

k., Anykščių r. sav. 

Gražina Adomavičiūtė 

staskuniskis.avb@gmail.com 

12. Lapkričio 15–21 

d.  

,,Ji buvo rašytoja, dailininkė, fotografė, visuomenės 

veikėja“, Paroda Jurgai Ivanauskaitei atminti 

Anykščių L. ir S. Didžiulių 

viešosios bibliotekos Ažuožerių 

Daiva Varabliauskienė 

8 381 58 257 

mailto:aptarnavimas.avb@gmail.com
mailto:personalas.avb@gmail.com
mailto:personalas.avb@gmail.com
mailto:krastotyra.avb@gmail.com
mailto:krastotyra.avb@gmail.com
mailto:staskuniskis.avb@gmail.com
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I-V   8.00-17.00 

VI    8.30 – 

16.00 

filialas, Ežero g. 1, Ažuožerių k., 

Anykščių r. 

azuozeriai.avb@gmail.com 

13. Lapkričio 15–21 

d.  

I-V   8.00-17.00 

VI    8.30 – 

16.00 

„Žmogus su nepaprasta kūrybine galia“, paroda 

rašytojos Jurgos Ivanauskaitės jubiliejui. 

Anykščių L. ir S. Didžiulių 

viešosios bibliotekos Andrioniškio 

filialas, Anykščių g. 48, 

Andrioniškio mstl., Anykščių r. 

Daiva Šišlienė  

8 381 58076 

andrioniskis.avb@gmail.com 

14. Lapkričio 15–21 

d.  

I-V   8.00-17.00 

VI    8.30 – 

16.00 

Senų relikvijų paroda „Šventi abrozdėliai“ iš 

Benediktos Kurkaitės-Rasikienės šeimos kolekcijos 

Anykščių L. ir S. Didžiulių 

viešosios bibliotekos Debeikių 

filialas, J. Biliūno g. 46, Debeikių 

mstl., Anykščių r.  

Ingrida Markuns 

debeikiai.avb@gmail.com 

8 381 43 205 

15. Lapkričio 15–21 

d.  

I-V   8.00-17.00 

VI    8.30 – 

16.00 

St. Mačionienės karpinių paroda ,,Prakalbintas 

popierius“ 

Anykščių L. ir S. Didžiulių viešoji 

bibliotekos Kurklių filialas, Šviesos 

g. 2, Kurklių mstl., Kurklių sen., 

Anykščių r.  

Danguolė Matulienė 

kurkliai.avb@gmail.com 

8 381 43 258 

 

Antano Baranausko ir Antano Vienuolio-Žukausko memorialinis muziejus 

Eil

. 

Nr. 

Data, 

laikas 

Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 

(v., pavardė, tel.nr.) 

1. Lapkričio 15 d. 

12.00 – 14.00  

Tradicinių amatų mokymai „Žvakių liejimas“ Arklio muziejus, Niūronių k., 

Anykščių r. 

Rita Vasiliauskienė 

8 612 69545 

Būtina išankstinė registracija, 

dalyvio mokestis 6 Eur/asmeniui 

2. Lapkričio 16 d. 

12.00 – 14.00 

Tradicinių amatų mokymai „Lipdymas iš molio“  Arklio muziejus, Niūronių k., 

Anykščių r. 

Skaidrė Račkaitytė, Rita 

Geiminskaitė-Vasiliauskienė, 8 

682 34350 

Būtina išankstinė registracija, 

dalyvio mokestis 6 Eur/asmeniui 

3. Lapkričio 17 d. 

12.00 – 14.00 

Tradicinių amatų mokymai „Ruginės duonos 

kepimas 

Arklio muziejus, Niūronių k., 

Anykščių r. 

Nijolė Kačkuvienė 

8 616 46225 

mailto:azuozeriai.avb@gmail.com
mailto:andrioniskis.avb@gmail.com
mailto:debeikiai.avb@gmail.com
mailto:kurkliai.avb@gmail.com
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Būtina išankstinė registracija, 

dalyvio mokestis 6 Eur/asmeniui 

4. Lapkričio 18 d. 

12.00 – 14.00 

Tradicinių amatų mokymai „Juostų audimas“  Arklio muziejus, Niūronių k., 

Anykščių r. 

Dalia Bernotaitė-Janušienė, Rasa 

Černiauskaitė, 8 682 12275 

Būtina išankstinė registracija, 

dalyvio mokestis 6 Eur/asmeniui 

5. Lapkričio 19 d. 

12.00 – 14.00 

Tradicinių amatų mokymai „Karpymas iš 

popieriaus“  

Arklio muziejus, Niūronių k., 

Anykščių r. 

Rita Vasiliauskienė 

8 612 69545 

Būtina išankstinė registracija, 

dalyvio mokestis 6 Eur/asmeniui 

 

Anykščių jaunimo klubas 

Eil

. 

Nr. 

Data, 

laikas 

Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 

(v., pavardė, tel.nr.) 

1. Lapkričio 16 d.,  

17.30 – 19.00  

Kūrybinės dirbtuvės „Kaip rašyti, kad neskaudėtų 

skaitant?“ Lekt. Viktorija Ivanova.  

Anykščių jaunimo klubas 

Vyskupo skv. 1, Anykščiai 

Gintarė Malakė 

8 662 208 98,  

gintare@jaunimoklubas.lt 

2. Lapkričio 18 d.,  

17.30 – 19.00  

Praktinis sveikatingumo seminaras „Katės rąžosi ne 

veltui!“ Lekt. Gintarė Malakė ir Danielė Juškaitė.  

Anykščių jaunimo klubas 

Vyskupo skv. 1, Anykščiai 

Gintarė Malakė 

8 662 208 98, 

gintare@jaunimoklubas.lt 

3. Lapkričio 20 d.,  

10.00 – 11.30  

Seminaras „Investuoti gali kiekvienas: kuris būdas 

labiausiai tinka man?“ Lekt. Povilas Jundulas. 

Anykščių jaunimo klubas 

Vyksupo skv. 1, Anykščiai 

Gintarė Malakė 

8 662 208 98,  

gintare@jaunimoklubas.lt 

 

Aukštaitijos profesinio rengimo centro Anykščių filialas 

Eil

. 

Nr. 

Data, 

laikas 

Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 

(v., pavardė, tel.nr.) 

1. Lapkričio 19 d. 

17.00 – 19.00 

Kūrybinės dirbtuvės. Kulinarinės pirštinės 

siuvimas. Siuvėjo sukirpėjo profesijos pristatymas 

 

Aukštaitijos profesinio rengimo 

centro Anykščių filialas, Ažupiečių 

g. 2, Anykščiai, 405 kab.  

 

Dijana Černiauskienė 

8 618 08892  

Būtina išankstinė registracija  

2. Lapkričio 18 d. Paskaita “Saugumas kelyje. Pagrindiniai Aukštaitijos profesinio rengimo Dijana Černiauskienė 

mailto:gintare@jaunimoklubas.lt
mailto:gintare@jaunimoklubas.lt
mailto:gintare@jaunimoklubas.lt
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16.00 – 17.30 reikalavimai, Kelių eismo taisyklių naujovių, 

įsigaliojančių nuo 2022 m., pristatymas 

centro Anykščių filialas, Ažupiečių 

g. 2 Anykščiai, 404 kab.  

8 618 08892 

 

Anykščių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 

Eil

. 

Nr. 

Data, 

laikas 

Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 

(v., pavardė, tel.nr.) 

1. Lapkričio 15 d., 

Lapkričio 17 d. 

18.00 – 19.30  

„Jogos“ užsiėmimai (mankšta) Anykščių Antano Vienuolio 

progimnazija J. Biliūno g. 31, 

Anykščiai 

Edita Jurčiukonienė 

8 640 41123 

2. Lapkričio 15 d., 

Lapkričio 17 d.. 

17.00 – 18.30   

Specialios stuburo mankštos Naujųjų Elmininkų bendruomenės 

namai, Šilelio g. 3., N. Elmininkai, 

Anykščių r. 

Edita Jurčiukonienė 

8 640 41123 

 

Anykščių regioninio parko direkcija 

Eil

. 

Nr. 

Data, 

laikas 

Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 

(v., pavardė, tel.nr.) 

1. Lapkričio 16 d. 

12.00 – 16.00  

Pėsčiųjų žygis „Šventosios pažintiniu taku“ 

(atstumas ~  9 km, trukmė ~ 3,5 val.). 

Organizatorius Anykščių regioninio 

parko direkcija: žygio pradžia - prie 

Anykščiai SPA Vilnius automobilių 

stovėjimo aikštelės (Vilniaus g. 80, 

Anykščiai). 

Anykščių regioninio parko 

direkcijos vyriausioji specialistė 

Rasa Gražienė,  

8 658 30470. 

Būtina išankstinė registracija. 

Žygio kaina 2 Eur/asmeniui. 

2. Lapkričio 20 d. 

10.00 – 15.00  

Pėsčiųjų žygis „Kasagorais“  

(atstumas ~  11 km, trukmė ~ 4 val.). 

Organizatorius Anykščių regioninio 

parko direkcija: žygio pradžia prie 

Anykščių regioninio parko 

Lankytojų centro, J. Biliūno g. 55, 

Anykščiai. 

Anykščių regioninio parko 

direkcijos vyriausioji specialistė 

Rūta Maciulevičienė,  

8 658 30472. 

Būtina išankstinė registracija. 

Žygio kaina - 4 Eur/ asmeniui. 

 

Kiti Anykščių r. suaugusiųjų švietimo organizatoriai  

Eil

. 

Data, 

laikas 

Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 

(v., pavardė, tel.nr.) 
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Nr. 

1. Lapkričio 17 d. 

11.00 - 12.00  

Erasmus+ KA1 projekto ,,Kritinio mąstymo bei 

medijų raštingumo kompetencijų svarba 

suaugusiųjų švietėjui“ gerosios patirties renginys 

,,Kritinis mąstymas ir problemų sprendimas 

suaugusiųjų švietime“ 

Anykščių švietimo pagalbos 

tarnyba. Nuotoliniu būdu, 

naudojant Zoom platformą. 

Registracija www.semiplius.lt 

sistemoje iki 2021 m. lapkričio 16 

d.  

Aina Tumienė 

8 607 49951 

Registracija www.semiplius.lt 

sistemoje iki 2021 m. lapkričio 16 

d. 

2. Lapkričio 16 d. 

10.00 - 15.00  

Klausimų – atsakymų diena apie profesinio 

mokymosi galimybes „Išgyvens tik besimokanti 

planeta“ (Paul Belanger).  

Užimtumo tarnyba Panevėžio 

KAD Anykščių skyrius, Kęstučio 

g. 19, Anykščiai 

Dalia Zelbienė  

8 381 52399 

3. Lapkričio 16 d.   

15.00 – 17.00 

Nuotolinis seminaras „Pokytis yra procesas“, lekt. 

Jurgita Vitkovskaja.  

 

 

Anykščių turizmo ir verslo 

informacijos Facebook paskyroje 

https://www.facebook.com/infoany

ksciai/  

bus įkeltas vaizdo įrašas. 

Rasa Morkūnaitė, 

8 381 59 177 

Būtina išankstinė registracija 

4. Lapkričio 15–21 

d. 

10.00 – 16.00 

Suaugusiųjų darbų dailės paroda ,,Pabuvimai”  Anykščių meno mokyklos Dailės 

skyrius, K. Ladigos g. 3, LT-29113 

Anykščiai. 

Rita Juodelienė 

8 683 01433 

 

Molėtai 

 

Molėtų r. švietimo pagalbos tarnyba 

Eil. 

Nr. 

Data,laikas Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 

(v., pavardė, tel.nr.) 

1. Lapkričio 12 d.  

10.00- 12.00 

Praktinis užsiėmimas Molėtų TAU dalyviams „ 

Muilo gamyba“ 

Molėtų r. švietimo pagalbos 

tarnyba, Vilniaus g. 44 -305, 

Molėtai 

Alma Vidžiūnienė 

8 611 39117 

Būtina išankstinė registracija 

2. Lapkričio 15 d. 

10.00 – 12.00 

Diskusija „ Žaliasis kursas - kaip tai įtakoja 

mūsų sveikatą?“ Dalyviai - Molėtų TAU 

klausytojai   

Molėtų r. švietimo pagalbos 

tarnyba, Vilniaus g. 44, Molėtai 

Alma Vidžiūnienė 

8 611 39117 

Būtina išankstinė registracija 

3. Lapkričio 17 d.,  

15.00 – 17.00  

Seminaras „Mobingas darbe - kaip jį atpažinti?“ Molėtų r. švietimo pagalbos 

tarnyba, Nuotoliniu būdu 

Alma Vidžiūnienė 

8 611 39117 

Būtina išankstinė registracija 

4. Lapkričio 18 d.  Seminaras „Savivaldus suaugusiųjų mokymasis“ Molėtų r. švietimo pagalbos Alma Vidžiūnienė 

http://www.semiplius.lt/
http://www.semiplius.lt/
https://www.facebook.com/infoanyksciai/
https://www.facebook.com/infoanyksciai/
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10.00 - 12.00 tarnyba, Nuotoliniu būdu 8 611 39117 

Būtina išankstinė registracija 

5. Lapkričio 18 d.  

15.00 - 17.00 

Seminaras „ Kultūrinės kompetencijos ugdymas“ Molėtų r. švietimo pagalbos 

tarnyba, Nuotoliniu būdu 

Alma Vidžiūnienė 

8 611 39117 

Būtina išankstinė registracija 

6. Lapkričio 19 d.  

10.00- 12.00 

Praktinis užsiėmimas TAU dalyviams „Muilo 

gamyba“ 

Balninkų bendruomenės centras, 

Alaušų g. 21, Balninkai, Molėtų r. 

Alma Vidžiūnienė 

8 611 39117 

Būtina išankstinė registracija 

7. Lapkričio 

 15,16,17,18 d.  

18.00- 19.30 

Suaugusiųjų mokymai „Kalbame angliškai“ Molėtų r. švietimo pagalbos 

tarnyba, Nuotoliniu būdu 

Alma Vidžiūnienė 

8 611 39117 

Būtina išankstinė registracija 

 

Visaginas 

Įvairūs suaugusiųjų švietimo organizatoriai 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 

Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 

(v., pavardė, tel.nr.) 

1. Lapkričio 15 d. 

9.00 – 10.30  

19.00- 20.30 

Praktinis užsiėmimas - Funkcinė treniruotė  VšĮ Visagino sporto ir rekreacijos 

centras, 

Parko 2 A, Visaginas  

Eglė Karolina Ašmegienė 

8 659 93302 

akrona@sugardas.lt 

2. Lapkričio 15 d. 

12.00 – 14.00 

Edukacinė programa „Šokio evoliucija nuo 

pagonybės iki šių dienų“ 

Visagino trečiojo amžiaus 

Universitetas, Vilties g. 1, 

Visaginas 

Nijolė Kliučinskienė 

861070845 

Vietų skaičius ribotas, būtina 

išankstinė registracija. 

3. Lapkričio 15 d. 

18.30 – 20.00 

Vakaras „Šokiams nėra amžiaus“ VšĮ Visagino sporto ir rekreacijos 

centras, 

Parko 2 A, Visaginas 

Valentina Daniliavichienė 

 8659 10655 

4. Lapkričio 16 d. 

9.00 – 11.00 

„Akrobatikos akimirkos“ VšĮ Visagino sporto ir rekreacijos 

centra,s 

Parko g. 2A, Visaginas 

Viktoras Kalininas 

8 675 64884 

5. Lapkričio 16 d. 

11.00 – 13.00 

Kompiuterinio raštingumo mokymai „Elektroninio 

laiško kūrimas ir bendravimas internetu per 

socialinius tinklus“ 

Visagino viešosios bibliotekos 

filialas, 

Sedulinos al. 14/3, Visaginas 

Andrejus Vergejenko 

8 626 65044 

Būtina išankstinė registracija 

6. Lapkričio 16 d. 

17.15 – 18.30 

Seminaras „Viešojo kalbėjimo ABC“ Visagino švietimo pagalbos 

tarnyba, 

Birutė Stefanskienė 

8 695 01259 
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Draugystės g. 12, Visaginas Būtina išankstinė registracija 

7. Lapkričio 18 d. 

11.00 – 13.00 

Paveikslų siuvinėjimo meistriškumo pamoka 

„Adatėlė – siūlelis – paveikslas“ 

Visagino socialinių paslaugų 

centras, 

Vilties g. 1, Visaginas 

Natalija Jurjeva 

8 602 66343 

Būtina išankstinė registracija 

8. Lapkričio 17 d. 

11.00 – 13.00  

Kompiuterinio raštingumo mokymai „Laisvalaikio 

planavimas internetu“ 

Visagino viešosios bibliotekos 

filialas, 

Sedulinos al. 14/3, Visaginas 

Andrejus Vergejenko 

8 626 65044 

Būtina išankstinė registracija 

9. Lapkričio 17 d. 

13.30 – 15.00  

Kūrybinės dirbtuvės ,,Lėlės vaidmuo liaudies 

pedagogikoje ir vaikų auklėjime“ 

Visagino vaikų lopšelis-darželis 

„Auksinis raktelis“, Taikos pr. 20, 

Visaginas 

Rimvyda Ardamakovaitė 

8 685 56557 

Būtina išankstinė registracija 

10. Lapkričio 17 d. 

17.00 – 18.30 

Seminaras tėvams „Teigiami ir neigiami 

dvikalbystės faktoriai vaiko raidai“ 

Visagino vaikų lopšelis-darželis 

„Auksinis raktelis“, Taikos pr. 20, 

Visaginas 

Dalia Vainiuvienė 

8 603 18921 

11. Lapkričio 18 d. 

17.00 – 19.00 

Kazimiero Jakučio dainuojamosios poezijos vakaras Visagino viešosios bibliotekos 

filialas, Meno galerija – skaitykla 

Sedulinos al. 14/3, Visaginas 

Violeta Šeršniovienė 

8 627 52292 

12. Lapkričio 18 d. 

18.00 - 19.30  

Seminaras ,,Streso įveika – kaip išlikti ramiam ir 

suvaldyti emocijas stresinėse situacijose“ 

Visagino „Žiburio“ pagrindinė 

mokykla, muzikos salė, Energetikų 

g. 56, Visaginas 

Simona Švedova 

8 621 93672 

13. Lapkričio 18 d. 

18.00 – 19.30 

Meninės kūrybos susitikimai „Menų sintezė“ Visagino kūrybos ir menų 

akademija, didžioji salė,   Festivalio 

g. 3A, Visaginas 

Klavdija Gaidaš  

8 686 07039 

14. Lapkričio 19 d. 

14.00 -16.00 

Kompiuterinio raštingumo mokymai „Facebook 

sukūrimas ir naudojimas“ 

 

Visagino viešoji biblioteka, Taikos 

pr. 52, Visaginas 

Tatjana Filcova, Kristina 

Rutkovskaja 

8 386 75312 

Būtina išankstinė registracija 

15. Lapkričio 20 d. 

15.00 -17.00 

Mezgimo edukacija „Riešinės – mažieji meno 

stebuklai“ (Užsiėmimą ves mezgimo klubo „Nuo 

siūlo iki meno“ mezgėjos) 

Visagino viešosios bibliotekos 

filialas, Meno galerija – skaitykla 

Sedulinos al. 14/3, Visaginas 

Violeta Šeršniovienė 

8 627 52292 

 

Zarasai 

 

Zarasų švietimo pagalbos tarnyba 

Eil. Data, Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 
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Nr. laikas (v., pavardė, tel.nr.) 

1. Lapkričio 15 d. 

10.00 - 12.00  

Diskusija „Ko ir kaip nori mokytis suaugusieji“ Zarasų švietimo pagalbos tarnyba, 

Savanorių g. 1, Zarasai 

Gintarė Laurikėnienė 

8 385 51785 

Būtina išankstinė registracija 

2. Lapkričio 16 d. 

12.00 – 14.00 

Praktinė pažintinė veikla „Gamta fotografijoje“ Zarasų švietimo pagalbos tarnyba, 

Savanorių g. 1, Zarasai 

Nadiežda Matušova  

8 698 13009 

Būtina išankstinė registracija 

3. Lapkričio 18 d. 

12.00 - 14.00 

Kūrybinės dirbtuvės „Skaitau, o ar galiu pats kurti“ Zarasų švietimo pagalbos tarnyba, 

Savanorių g. 1, Zarasai 

Irena Baliulė 

8 385 51785 

Būtina išankstinė registracija 

 

Zarasų Trečiojo amžiaus universitetas 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 

Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 

(v., pavardė, tel.nr.) 

1. Lapkričio 17 d. 

10.00 – 12.00  

Mokomės šiaurietiško ėjimo Zarasų Trečiojo amžiaus 

universtetas 

Savanorių g. 1, Zarasai 

Nadiežda Matušova  

8 698 13009 

 

2.  Lapkričio 19 d. 

12.00 – 14.00 

Ekskursija - viktorina „Ar pažįstu Zarasus“ (vyks 

lauke) 

Zarasų švietimo pagalbos tarnyba, 

Savanorių g. 1, Zarasai 

Ramūnas Keršys 

8 385 51785  

 

Ignalinos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, Zarasų skyrius 

Eil. 

Nr. 

Data, 

laikas 

Renginys, pavadinimas Vieta, adresas Atsakingas už informaciją 

(v., pavardė, tel.nr.) 

1. Lapkričio 16 d. 

12.00 – 14.00 

Senjorų mankšta (su trenere Vida Memliukiene) Zarasų švietimo pagalbos tarnybos 

salė, Savanorių g. 1, Zarasai 

Jolita Kazulėnienė 

8 677 37021 

 

_______________________ 

 


